
 
Questo PDF è per tutti coloro che vogliono capire come combattere ma non 
sanno come oppure non hanno mai capito quali sono le loro armi per la loro 
vittoria. 
 
Questa guida vuole essere un inizio, un primo passo. 
Non sostituisce il discepolato né il cammino all’interno di una chiesa, dove 
puoi essere accompagnato nella crescita e nella piena libertà in Cristo. 

IL VANGELO: 

Una volta l’uomo viveva in comunione con Dio, senza conoscere il male. Non esistevano né 
sofferenza né morte. 

Dio, che ha sempre amato le sue creature, le ha create libere di scegliere. 

Ma un giorno l’uomo scelse di disobbedire a Dio e di conoscere il bene e il male. 

“ma dell’albero della conoscenza del bene e del male non ne mangiare; perché 
nel giorno che tu ne mangerai, certamente morirai.”​
 Genesi 2:17 

Da quel momento il peccato entrò nel mondo, e con esso la morte. 

“Poi Dio il SIGNORE disse: ‘Ecco, l’uomo è diventato come uno di noi, quanto 
alla conoscenza del bene e del male. Guardiamo che egli non stenda la mano e 
prenda anche del frutto dell’albero della vita, ne mangi e viva per sempre.’”​
 Genesi 3:22 

Pensa: vivere per sempre nel peccato e nella corruzione, in uno stato di separazione da 
Dio… senza redenzione, senza cambiamento e senza speranza. 

La Bibbia dice che il salario del peccato è la morte: quindi qualcuno doveva pagare quel 
prezzo. 

Dio, che ha tanto amato il mondo, ha mandato il Suo Figlio Gesù a pagare quel prezzo al 
posto nostro, per riconciliarci con Lui. 

Ora, attraverso Gesù Cristo, abbiamo il perdono dei peccati e la vita eterna, e possiamo 
tornare ad avere una relazione con Dio. 

 

LIBERAZIONE IN CRISTO: 

Partiamo da un presupposto molto importante:  
 
NON è una preghiera che ti libera, non è un sacerdote che ti libera, è Cristo.  



 

Infatti c'è un solo Dio e anche un solo mediatore fra Dio e gli uomini, 
Cristo Gesù uomo - 1Timoteo 2,5 
 
Una persona completamente libera è una persona che ha una relazione con 
Gesù Cristo. In questo PDF ti dirò che è necessario che tu viva una vita in 
relazione con Cristo e non una religione.  
 
Liberarti di oggetti, applicare restrizioni alla tua vita “cercare di non peccare” 
non ti aiuteranno se non hai una vera relazione con Cristo. Diventeranno tutte 
una serie di regole che dovrai provare a rispettare con le tue forze e questo a 
lungo andare non funziona. 
 
Se hai letto la parte che parla della Buona Notizia e hai capito perchè 
abbiamo bisogno di Gesù Cristo Il primo passo per la tua liberazione è proprio 
accettare Gesù Cristo oggi e quindi essere riconciliato con Dio. 
 
 
Ti darò un esempio di preghiera che puoi fare ma tieni in mente che non è una 
formula magica, quello che conta è che tu voglia davvero conoscere Gesù 
Cristo e che tu sia pronto ad arrenderti a Lui e voltarti dal peccato per poi 
seguirlo, quindi quello che conta non è che pronunci le mie esatte parole ma 
che a parole tue confessi che Gesù è il tuo Signore. 
 

perché, se con la bocca avrai confessato Gesù come Signore e avrai 
creduto con il cuore che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvato; 
Romani 10:9 

  
Puoi pregare così: 
 
"Signore Gesù, so di essere un peccatore e di aver bisogno del Tuo perdono. Credo 
che Tu sei morto sulla croce per i miei peccati e sei risorto per darmi la vita eterna. 
Apro la porta del mio cuore e Ti ricevo come mio unico Salvatore e Signore. Guidami 
e rendimi la persona che Tu vuoi che io sia. Grazie per il Tuo amore e la salvezza. 
Amen" 
 
E’ molto importante che tu faccia questo prima di recitare qualsiasi preghiera di 
liberazione oppure prima che qualcuno preghi per la tua liberazione.  



Ma il SIGNORE disse a Samuele: «Non badare al suo aspetto né alla sua 
statura, perché io l'ho scartato; infatti il SIGNORE non bada a ciò che colpisce 
lo sguardo dell'uomo: l'uomo guarda all'apparenza, ma il SIGNORE guarda al 
cuore». 1Samuele 16:7 

​ IL PERDONO: 
 
Un’altra cosa importante è scrutare il tuo cuore e perdonare.  
Se c’è qualcuno che non hai ancora perdonato, perdonalo, chiedi a Dio la forza per 
farlo.  
 

Vangelo di Matteo 6:14–15 

“Perché se voi perdonate agli uomini le loro colpe, il Padre vostro celeste 
perdonerà anche a voi;​
 ma se non perdonate agli uomini, neppure il Padre vostro perdonerà le 
vostre colpe.” 

Il perdono è fondamentale per la liberazione. 
 
PECCATO SENZA PENTIMENTO: 

Pentiti dei tuoi peccati e abbandonali. 

Il peccato continuo, ripetitivo e senza pentimento può diventare una porta attraverso 
cui il nemico trova spazio. 

Per questo è importante esaminare il proprio cuore e chiedere a Dio di portare alla 
luce ogni peccato non confessato. 

PECCATI GENERAZIONALI: 

Spesso si parla di “peccati generazionali”, come se i peccati dei genitori ricadessero 
automaticamente sui figli. 

La Bibbia però è chiara: ognuno è responsabile del proprio peccato. 

“Il figlio non porterà l’iniquità del padre…” (Ezechiele 18:20) 

Questo significa che non erediti la colpa dei peccati delle generazioni passate. 

Tuttavia, è vero che alcuni schemi possono ripetersi nelle famiglie: comportamenti, 
abitudini, ferite o modi di pensare possono essere trasmessi nel tempo. 

Queste non sono “maledizioni automatiche”, ma conseguenze e modelli che, se non 
riconosciuti, possono continuare. 



In Cristo però c’è libertà. 

“Se uno è in Cristo, è una nuova creatura…” (2 Corinzi 5:17) 

Non sei legato al passato della tua famiglia.​
Non sei sotto il controllo di ciò che è stato. 

Puoi scegliere di interrompere ogni schema, ogni peccato e ogni abitudine che non 
viene da Dio. 

La libertà non viene da pratiche o formule, ma da una relazione viva con Gesù, dal 
ravvedimento e da una vita trasformata. 

FEDE:  

La Fede ti libera.  

 

La tua arma più potente è la Parola di Dio. 

Una persona può essere liberata, ma continuare ad essere oppressa. 
Perché? 

Perché non basta la preghiera di un ministro per rimanere liberi.​
 Chi è stato oppresso deve essere riempito della Parola di Dio. 

Vieni così come sei, ma sii pronto ad essere trasformato. 

Quando Gesù e gli apostoli liberavano le persone, la liberazione era 
immediata.​
 Dovrebbe essere così anche oggi. Ma perché spesso non lo è? 

Perché alcune persone vengono liberate, ma la loro “casa” rimane vuota. 

Luca 11:24-26​
 «Quando lo spirito immondo esce da un uomo, si aggira per luoghi 
aridi, cercando riposo; e, non trovandone, dice: “Ritornerò nella mia 
casa, dalla quale sono uscito”; e, quando ci arriva, la trova spazzata 
e adorna. Allora va e prende con sé altri sette spiriti peggiori di lui, 
ed entrano ad abitarla; e l’ultima condizione di quell’uomo diventa 
peggiore della prima». 

Se una vita non viene riempita della verità, della Parola di Dio e della 
presenza di Cristo, rimane vulnerabile. 



Questo PDF è solo l’inizio del tuo cammino verso la libertà.​
Ma per rimanere libero non basta una preghiera: serve una vita radicata nella 
Parola di Dio, scritta nel tuo cuore. 

È mia profonda convinzione che l’opera compiuta di Gesù Cristo e la 
presenza di Dio nelle nostre vite siano gli unici mezzi mediante i quali 
possiamo risolvere i nostri conflitti personali e spirituali. 
 
Lettera agli Efesini 6:12 
il nostro combattimento infatti non è contro sangue e carne, ma contro i 
principati, contro le potenze, contro i dominatori di questo mondo di tenebre, 
contro le forze spirituali della malvagità, che sono nei luoghi celesti. 

Non potrai mai combattere una battaglia affidandoti a te stesso. La vittoria 
della tua battaglia è consequenzialmente collegata al livello della tua arresa: 

Salmi 46:10  
«Fermatevi», dice, «e riconoscete che io sono Dio. Io sarò glorificato fra le 
nazioni, sarò glorificato sulla terra». 

 
Esodo 14:14  
Il Signore combatterà per voi e voi ve ne starete tranquilli». 

 

COME POSSO ESSERE LIBERATO?  

Questa è una delle domande più comuni che mi viene chiesta e la risposta è 
davvero qualcosa di molto semplice  

NON TI AIUTERA’ andare da fattucchiere, cartomanti o presunte persone che 
promettono liberazione tramite rituali magici ma anzi PEGGIORERA’   la tua 
situazione. IN NESSUNA SITUAZIONE DEVI PAGARE QUALCUNO 
PERCHè TU POSSA ESSERE LIBERATO/A 
 
Gesù ha già pagato il prezzo sulla croce. 
La libertà non si vende, non si compra e non si paga. 
Se qualcuno ti chiede soldi per essere liberato, non è il Vangelo: è un 
business ed un peccato anche per chi offre questo denaro per essere 
liberato. 

18 Simone, vedendo che per l'imposizione delle mani degli apostoli veniva 
dato lo Spirito, offrì loro del denaro, dicendo: 19 «Date anche a me questo 
potere, affinché colui al quale imporrò le mani riceva lo Spirito Santo». 20 Ma 

https://www.bible.com/it/bible/122/psa.46.10
https://www.bible.com/it/bible/122/exo.14.14


Pietro gli disse: «Il tuo denaro vada con te in perdizione, perché hai creduto 
di poter acquistare con denaro il dono di Dio. Atti 8:18-20 

 
State molto lontani da chi chiede denaro in cambio di liberazione!!! 
 

È giusto cercare aiuto: ministri, counsellor o psicologi cristiani possono 
accompagnarti nel tuo percorso, così come è anche giusto sostenere liberamente 
chi serve, la chiesa, e il Corpo di Cristo. Dobbiamo assolutamente essere generosi 
e sostenere la Chiesa di Cristo  

La generosità è sicuramente qualcosa che dobbiamo esercitare: 

1 Corinzi 9:13–14 Così anche il Signore ha ordinato che coloro che annunciano il 
Vangelo vivano del Vangelo.” 

Luca 8:2–3 …alcune donne “li assistevano con i loro beni 

 

Ma fai attenzione:​
Chi chiede una pagamento (e ripeto non parlo di donazioni libere ma di 
pagamenti obbligatori in cambio della Parola di Dio) per insegnare la 
Parola di Dio o per offrire preghiere di intercessione e liberazione non 
sta operando secondo il Vangelo. 

PREGHIERE DI LIBERAZIONE 
  

●​ Ti Ringrazio Signore per questo giorno in cui ho deciso di affidare la mia vita a te e a 
darti la mia completa fiducia ed arresa. Ti prego perdonami dei miei peccati e 
liberami da ogni male. 

●​ Oggi rinuncio ad ogni mio peccato e  ti chiedo completa liberazione, ti prego se non 
ho ancora perdonato aiutami a perdonare poiché tu mi hai perdonato per tutte le mie 
iniquità, vengo davanti al tuo trono, ripongo il mio ego, ti prego perdonami di tutti i 
miei peccati consapevoli e inconsapevoli. 

 
Dopo aver accettato Gesù Cristo come tuo Salvatore e Signore e aver pregato per il 
perdono dei tuoi peccati butta via qualsiasi oggetto demoniaco che hai in casa o che 
hai usato in passato per praticare divinazione. Biblicamente questo è supportato in 
Atti 19:18-19 
 
18 Molti di quelli che avevano abbracciato la fede venivano a confessare in pubblico 
le loro pratiche magiche 19 e un numero considerevole di persone che avevano 
esercitato le arti magiche portavano i propri libri e li bruciavano alla vista di tutti. Ne 



fu calcolato il valore complessivo e trovarono che era di cinquantamila dramme 
d'argento.  
 
GLI OGGETTI NON SI REGALANO, NON SI VENDONO SI BUTTANO, STRAPPANO O 
MEGLIO SE POSSIBILE E IN SICUREZZA BRUCIANO. 
 
Come potete leggere anche se sono oggetti di valore. 
 
 
Potresti ancora avere i seguenti oggetti: 
 

1) DIVINAZIONE / LETTURA DEL FUTURO 
●​ Tavole Ouija 
●​ Tarocchi 
●​ Carte oracolari 
●​ Angel cards 
●​ Rune 
●​ Pendoli 
●​ Sfere di cristallo 
●​ Bacchette da rabdomante 
●​ I Ching 
●​ Libro delle Risposte / oracle books 
●​ Carte astrologiche / temi astrali 
●​ Libri o kit per leggere il futuro 
●​ Manuali di divinazione 
●​ Strumenti per channeling 
●​ Strumenti per medianità / spirit communication 
●​ Kit da strega / witch kits 
●​ Kit per spellwork/ incantesimi 
●​ Libri di incantesimi / spell books 
●​ Grimori / grimoires 
●​ Sigilli esoterici usati spiritualmente 
●​ Talismani per conoscere il futuro 
●​ Oggetti usati per scrying 
●​ Specchi neri / black mirrors 
●​ Planchette 
●​ Scrittura automatica 
●​ Strumenti per “ricevere messaggi dagli spiriti” 
●​ App o software di divinazione / tarocchi / astrologia / comunicazione con gli spiriti/ 

FEV  
●​ Libri sulla Cabala 
●​ Libri Sull’oroscopo 
●​ Libri dei Sogni 

 



2) ASTROLOGIA / COSMOLOGIA ESOTERICA 

●​ Oroscopi  
●​ Carte astrologiche 
●​ Temi natali / birth charts 
●​ Manuali di astrologia esoterica 
●​ App astrologiche  
●​ Calendari lunari usati ritualmente 
●​ Rituali della luna nuova / luna piena 
●​ Moon journals  
●​ Piani di manifestazione lunare 
●​ Oggetti usati per “manifestare con la luna” 
●​ Cristalli caricati alla luna 
●​ Acqua di luna 
●​ Kits Acqua di Luna 
●​ Altari lunari 

 

3) MANIFESTAZIONE / LEGGE DELL’ATTRAZIONE / “INTENZIONI” 
●​ Vision boards usate per manifestare 
●​ Journals (Diari) di manifestazione 
●​ Piani di manifestazione 
●​ Bottigliette o barattoli di intenzioni 
●​ Quaderni per “scrivere la realtà desiderata” 
●​ Affermazioni usate come pratica spirituale 
●​ Libri sulla Legge dell’Attrazione 
●​ Libri che ti insegnano a manifestare (The Secret ecc…) 
●​ Checklists o rituali per “attirare abbondanza” 
●​ Oggetti per “alzare le vibrazioni” 
●​ Oggetti per “attrarre amore, soldi, successo, soulmate” 
●​ Kit per abbondanza / rituali della prosperità 
●​ Sigilli o simboli usati per manifestare 

4) ENERGIA / CHAKRA / GUARIGIONE ENERGETICA 
●​ Oggetti usati per bilanciare i chakra 
●​ Set chakra 
●​ Bracciali “energetici” 
●​ Ciondoli “energetici” 
●​ Pietre energetiche 
●​ Cristalli New Age 
●​ Kit di cristalloterapia 
●​ Griglie di cristalli 
●​ Piramidi energetiche 
●​ Orgonite  



●​ Simboli Reiki 
●​ Materiale Reiki 
●​ Certificati Reiki se legati alla pratica spirituale 
●​ Manuali Reiki 
●​ Attivazioni energetiche 
●​ Oggetti per “guarigione vibrazionale” 
●​ Campane tibetane usate ritualmente 
●​ Diapason energetici 
●​ Bastoni o strumenti per pulire energie 
●​ Energy healing kits 
●​ Aura cleansing kits 
●​ Spray energetici 
●​ Oli “energetici” consacrati spiritualmente 
●​ Frequenze spirituali / audio “healing frequencies” usati ritualmente 
●​ Binaural beats usati per attivazioni spirituali 
●​ Solfeggio frequencies usate spiritualmente 
●​ Oggetti per “aprire il terzo occhio” 
●​ Oggetti per “attivare la ghiandola pineale” 
●​ Oggetti per “espandere la coscienza” 
●​ Strumenti per “innalzare la kundalini”  

5) MAGIA / WITCHCRAFT / ESOTERISMO 

Questa sezione secondo me è fondamentale da aggiungere bene. 

●​ Candele rituali 
●​ Candele da incantesimo 
●​ Erbe usate per spellwork 
●​ Bottiglie da stregoneria / spell jars 
●​ Sale rituale 
●​ Oli rituali esoterici 
●​ Incensi consacrati per rituali 
●​ Polveri rituali 
●​ Altari pagani / witch altars 
●​ Statue o simboli usati per pratiche magiche 
●​ Pentacoli / pentagrammi usati spiritualmente 
●​ Athame / coltelli rituali 
●​ Calici rituali 
●​ Ciotole rituali 
●​ Cordoni o nastri per incantesimi 
●​ Oggetti consacrati per rituali 
●​ Sacchetti mojo / charm bags 
●​ Talismani / amuleti spirituali 
●​ Charms protettivi esoterici 
●​ Simboli runici usati magicamente 
●​ Oggetti per moon rituals 
●​ Oggetti per cord cutting rituals 



●​ Sigilli magici 
●​ Materiale Wicca / neopagano 
●​ Manuali di stregoneria 
●​ Manuali di magia bianca / magia “positiva” 
●​ Manuali di magia sessuale / sex magic 
●​ Materiale per evocazione 
●​ Materiale per invocazione 

 

6) CONTATTO CON SPIRITI / MORTI / ENTITÀ 
●​ Oggetti per channeling 
●​ Strumenti per medianità 
●​ Strumenti per la comunicazione con gli spiriti 
●​ Spirit boxes 
●​ EVP / FEV devices 
●​ Ghost hunting devices / investigazione paranormale  
●​ App per “parlare con gli spiriti” 
●​ Registratori usati per EVP 
●​ Oggetti per sedute spiritiche 
●​ Materiale per séances 
●​ Tavoli / strumenti da seduta spiritica 
●​ Bambole o oggetti usati per spirit attachment 
●​ Oggetti ereditati usati in pratiche spirituali 
●​ Oggetti “consacrati” da medium / guaritori / sensitivi 
●​ Oggetti usati per contattare i morti 
●​ Oggetti per “parlare con i propri antenati” 
●​ Altarini per antenati 
●​ Oggetti usati per venerare gli antenati 

7) RELIGIONI / SINCRETISMO / OGGETTI RITUALI 
●​ Mano di Fatima (Hamsa)  
●​ Occhio di Horus 
●​ Evil eye / malocchio / nazar 
●​ Yoga e oggetti legati allo yoga 
●​ Amuleti contro il malocchio 
●​ Ciondoli protettivi spirituali (cornetto napoletano, quadrifogli portafortuna ecc…) 
●​ Talismani “di protezione” 
●​ Collane, anelli o simboli “protettivi” 
●​ Simboli egizi  
●​ Ankh 
●​ Simboli cabalistici  
●​ Simboli alchemici  
●​ Idoli o statuette 
●​ Maschere o oggetti tribali  



●​ Oggetti religiosi presi da culti pagani o spiritisti 
●​ Oggetti da Voodoo / Santería / Umbanda / spiritismo 
●​ Sacchetti rituali o protezioni “consacrate” 
●​ Acque spirituali  
●​ Oggetti “benedetti” da guaritori, medium o operatori spirituali 

 

8) PURIFICAZIONE / PROTEZIONE / “PULIZIA ENERGETICA” 

 

●​ Salvia bianca 
●​ Palo Santo 
●​ Incensi usati per pulizia spirituale 
●​ Resine rituali 
●​ Smudging kits 
●​ Spray energetici 
●​ Acque rituali 
●​ Acqua di luna 
●​ Sale usato per protezione spirituale 
●​ Sale nero rituale 
●​ Bagni spirituali / spiritual baths 
●​ Erbe per pulizia energetica 
●​ Oggetti usati per “proteggere la casa spiritualmente” 
●​ Campanelli / chimes usati per pulizia energetica 
●​ Campane tibetane usate per pulizia energetica 
●​ Simboli protettivi messi in casa per “bloccare energie” o protezione 

 

9) MEDITAZIONE SPIRITUALE / STATI ALTERATI / PRATICHE DI APERTURA 
●​ Manuali di meditazione spirituale orientale 
●​ Guide per “svuotare la mente” 
●​ Materiale per visualizzazione spirituale 
●​ Manuali per l’attivazione del terzo occhio 
●​ Manuali per proiezione astrale 
●​ Manuali o pillole per sogni lucidi 
●​ Materiale per percezione extrasensoriale, visione a distanza 
●​ Manuali per espansione della coscienza 
●​ Materiale per risveglio della kundalini 
●​ Tecniche di Respiro 
●​ Tecniche induzione Trance 
●​ Ipnosi/ auto ipnosi 
●​ Meditazioni guidate per spiriti guida 
●​ Meditazioni per incontrare il “sé superiore” 



●​ Meditazioni per incontrare animali guida / spiriti guida 
●​ Materiale su registri Akashici 
●​ Materiale per regressione di vite passate 
●​ Manuali sulle vite passate 
●​ Oggetti o corsi per regressione 

10) LIBRI / CORSI / CONTENUTI DIGITALI 
Non ci sono solo oggetti fisici.​
Molte persone hanno ancora “porte aperte” attraverso materiale digitale. 

●​ Ebook New Age 
●​ PDF di guarigione energetica 
●​ Corsi online Reiki / channeling / manifestazione 
●​ Corsi di astrologia 
●​ Corsi di tarocchi 
●​ Corsi di cristalloterapia 
●​ Audio di attivazione energetica 
●​ Playlist usate per pratiche spirituali 
●​ Meditazioni guidate New Age 
●​ Podcast spirituali New Age 
●​ App per tarocchi 
●​ App per astrologia 
●​ App per meditazione esoterica 
●​ File scaricati di rituali 
●​ Screenshots / note di incantesimi o pratiche 
●​ Vision boards digitali spiritualizzate 
●​ Cartelle Pinterest dedicate a occulto / manifestazione / stregoneria 
●​ Playlist YouTube usate per rituali, attivazioni, frequenze, third eye, kundalini, spirit 

guides ecc. 

11) OGGETTI REGALATI / EREDITATI / CONSACRATI 
●​ Regali ricevuti da sensitivi / medium / operatori olistici 
●​ Oggetti regalati “per protezione” 
●​ Cristalli regalati con intenzioni spirituali 
●​ Gioielli caricati energeticamente 
●​ Oggetti ereditati da pratiche occulte 
●​ Statue o quadri usati spiritualmente da altri 
●​ Oggetti provenienti da mercatini esoterici 
●​ Oggetti “benedetti” o “attivati” 
●​ Oggetti portati da viaggi spirituali / retreat / templi / cerimonie 

 
 
12) ALTRI OGGETTI: 
 



●​ Acchiappasogni  
●​ Bruciatori di incenso / supporti rituali  
●​ Mandala  
●​ Statue di Buddha o altre statue spirituali usate in modo devozionale 
●​ Yantra 
●​ Materiale sugli Archivi Akashici 
●​ Materiale su animali guida / spiriti guida animali 
●​ Materiale sulle “fiamme/anime gemelle”  
●​ Materiale sul “divino femminile” / spiritualità della dea 
●​ Materiale sul “sacro femminile” / guarigione dell’utero  
●​ Oggetti rituali legati alla medicina erboristica 
●​ Cacao cerimoniale 
●​ Kit per cerimonie del cacao 
●​ Strumenti per sound bath / bagni sonori  
●​ Enneagramma  
●​ Materiale sulla numerologia 
●​ Materiale sugli “angel numbers” / numeri angelici 
●​ Materiale sugli spiriti guida 
●​ Materiale sugli “ascended masters” / maestri ascesi 
●​ Materiale su vite passate / regressione / QHHT / Dolores Cannon 
●​ Materiale di Abraham Hicks / Legge dell’Attrazione 
●​ Materiale stile “The Secret” / manifestazione 
●​ Ho’oponopono  
●​ ThetaHealing 
●​ Access Bars / Access Consciousness 
●​ EFT  
●​ Strumenti per attivazioni bioenergetiche / energetiche 
●​ Materiale sulle costellazioni familiari  

 
 
Spero di non aver dimenticato nulla ma credo che questa lista possa darti un’idea di 
tutte le pratiche che appartengono alla categoria divinazione e idolatria 
assolutamente da evitare.  
 

Deuteronomio 18:10-14 

10 Non si trovi in mezzo a te chi fa passare suo figlio o sua figlia per il fuoco, né chi 
esercita la divinazione, né astrologo, né chi predice il futuro, né mago, 11 né 
incantatore, né chi consulta gli spiriti, né chi dice la fortuna, né negromante, 12 
perché il SIGNORE detesta chiunque fa queste cose; a motivo di queste pratiche 
abominevoli, il SIGNORE, il tuo Dio, sta per scacciare quelle nazioni dinanzi a te. 13 
Tu sarai integro verso il SIGNORE Dio tuo; 14 poiché quelle nazioni, che tu 
spodesterai, danno ascolto agli astrologi e agli indovini. A te, invece, il SIGNORE, il 
tuo Dio, non lo permette. 

 



Una volta eliminati gli oggetti occulti puoi pregare per la tua completa liberazione nel 
nome di Gesù, ricordati che pregare è l’inizio ma seguire Gesù e non tornare indietro 
sarà la chiave per la tua completa liberazione. 
 
Una cosa molto importante da ricordare è che se hai fatto pratiche occulte o new 
age probabilmente credevi in un gesù che non corrisponde al vero Gesù di 
Nazareth, Il Figlio di Dio, … infatti nell’occulto esiste uno spirito familiare che si finge 
Gesù. Se questo è il tuo caso è importante pregare nel nome di Gesù di Nazareth 
almeno qualche volta durante la tua preghiera.  
 
N.B. Forse non tutte le preghiere si possono applicare alla tua vita perchè ce ne 
sono alcune che sono molto precise, in questo caso non devi pregarle tutte, ricordati 
che queste preghiere sono solo una piccola base per aiutarti a capire come puoi 
combattere conoscendo la Parola di Dio! 
 
Prego che avrai una liberazione completa in Cristo. 
 
Preghiamo: 
 

●​ Nel nome di Gesù di Nazareth io rinuncio ad ogni pratica esoterica, occulta, 
New Age,  idolatra che ho fatto in passato (nominale una ad una) e distruggo 
ogni legame con ogni spirito impuro e demoniaco legato ad essa.  

●​ Caccio ogni spirito demoniaco da me e chiedo a Gesù Cristo di ricevere il Suo 
Spirito Santo affinchè la mia casa possa non essere vuota! (Matteo 12:43–45) 

●​ Signore ti prego aiutami a starti vicino e non allontanarmi mai da te, aiutami a 
non cadere più nei tranelli del nemico e a non cadere più in queste pratiche 
malefiche. 

●​ Nel nome di Gesù di Nazareth elimino dalla mia mente qualsiasi convinzione 
di un falso gesù che non corrisponde al Gesù vero e Biblico, da ora in poi 
Signore mostrami questo inganno! 

●​ Ora che io sono Figlia/o di Dio, perché OGGI HO DECISO di seguire Gesù, io 
dichiaro che tu, Satana, non hai più potere sulla mia vita e spezzo ogni tuo 
legame e catena di oppressione nel nome di Gesù 

●​ Ora che ho rinunciato a tutte le pratiche esoteriche e distrutto tutti gli oggetti 
legati ad essa Gesù ti chiedo la tua protezione su di me su mio marito/moglie 
e i miei figli e tutta la mia famiglia di sangue, invoco il sangue di Gesù su di 
noi e anche sui miei animali domestici, sulla mia casa e su tutto quello che 
possiedo. 

●​  Poiché ho detto: ‘O Signore, tu sei il mio rifugio’, 
e ho fatto dell’Altissimo il mio riparo, mi hai promesso che nessun male mi 
colpirà (Salmo 91:9–10), (Il Signore ama quando gli ricordiamo le Sue 
promesse secondo la scrittura). 

●​ Nell’autorità di Gesù Cristo distruggo ogni altare di magia nera fatto con la 
mia foto, il mio nome o il nome dei miei cari nel nome di Gesù 



●​ Nel nome di Gesù dichiaro spezzato, distrutto e reso nullo ogni malocchio e 
ogni maledizione, rigetto ogni parola di morte, sventura, incidente, malattia e 
qualsiasi altra cosa negativa pronunciata sul mio destino da cartomanti, 
medium o persone che operavano attraverso spiriti familiari, dichiaro che le 
loro parole non avranno effetto sulla mia vita poichè nessuno conosce il futuro 
se non Dio e nessuno ha il controllo della mia vita ma Il mio Signore Gesù 
Cristo (Isaia 46:9–10, Salmo 31:15). 

●​ Prego che chiunque vedrà il mio cambiamento sentirà convinzione nel loro 
cuore e si ravvederanno del male che hanno fatto. Prego che tu possa 
mostrare la verità a medium cartomanti e persone che credono di fare del 
bene ma sono ingannate! Ti Prego Signore mostragli la verità. 

●​ Ogni strega o stregone che va in proiezione astrale per monitorare la mia vita 
dichiaro che troveranno un muro di fuoco impenetrabile e non potranno 
accedervi. 

●​ Ogni spirito familiare e ogni spirito che monitora, ogni spirito di zizzania morte 
e malattia ti respingo dalla mia vita. Dichiaro nel nome di Gesù che non hai 
più autorità e da ora in poi non avrai MAI più accesso alla mia vita alla vita del 
mio coniuge e dei miei figli della mia famiglia della mia famiglia di sangue (zii 
cugini ecc) dei miei amici più cari e dei miei animali nel nome di Gesù. 

●​ Nel nome di Gesù di Nazareth prego che ogni canale di apertura spirituale 
esoterico che ho aperto inconsapevolmente sia chiuso, che ogni porta legale 
di accesso sia chiusa, ogni permesso legale che ho dato inconsapevolmente 
sia distrutto, Signore TI PREGO distruggi ogni contratto o legame con il 
nemico! Distruggi ogni suo accesso alla mia vita nel nome di Gesù!  

●​ Signore donami discernimento per distinguere il bene dal male, apri i miei 
occhi spirituali, quando un qualsiasi tipo di inganno si presenterà a me, ti 
prego fa che io lo riconosca nel nome di Gesù. 

●​ Nel nome di Gesù dichiaro spezzato ogni legame che ho avuto con spiriti 
familiari che si facevano credere defunti e ogni emozione legata ad essi, oggi 
sono stati smascherati nel nome di Gesù di Nazareth!  

●​ Signore prego la tua unzione su di me aiutami a camminare con te, aiuta la 
mia incredulità e dammi il dono della Fede (Efesini 2:8–9) 

●​ Nel nome di Gesù, respingo ogni opera delle tenebre, ogni paura di morte 
prematura e ogni oppressione di malattia contro la mia vita. 

●​ Gesù Cristo ha vinto la morte sulla croce. O morte, dov’è il tuo dardo? Dov’è 
la tua vittoria? Dichiaro che la mia vita è nelle mani di Dio. 

●​ Signore nel nome di Gesù dichiaro guarigione di ogni malattia che sta 
affliggendo il mio corpo! 

●​ Signore nel nome di Gesù dichiaro che ogni malattia che ha cause spirituali 
dovuta alle pratiche che ho fatto sia completamente eliminata dal mio corpo 
nel nome di Gesù 

●​ Dichiaro guarigione da ansia, attacchi di panico, depressione e pensieri 
suicidi e disturbo ossessivo compulsivo nel nome di Gesù, dichiaro 
l'evacuazione di ogni spirito che mi sta causando questo! 



●​ Nel nome di Gesù ogni spirito di omosessualità e confusione spirituale sia 
cacciato! 

●​ Signore dichiaro che da oggi indosseremo la completa armatura di Dio 
(Efesini 6): l’elmetto della Salvezza, la corazza della Giustizia, lo scudo della 
Fede, la spada dello Spirito, la cintura della Verità i sandali della Pace nel 
nome di Gesù, Amen.  
 

 
Copri te e la tua famiglia con il Sangue di Gesù e prega la Sua armatura su di te ogni 
giorno 
 
 

DOPO LA LIBERAZIONE: COME RIMANERE LIBERO 
●​ Leggi la Bibbia ogni giorno 
●​ Prega ogni giorno 
●​ Allontanati dalle vecchie pratiche 
●​ Cerca una chiesa sana e biblica 
●​ Non isolarti 
●​ Riempiti della Parola di Dio 
●​ Se cadi, ravvediti, chiedi perdono e non lasciare che il nemico ti accusi 
●​ Chiedi aiuto a credenti maturi 

 
 
Se questa guida è stata utile e se hai una testimonianza mi farebbe molto piacere ricevere 
una tua email a soniafarrahpodcast@gmail.com 
 
Mi impegno a condividere questi contenuti a titolo esclusivamente gratuito e senza alcun 
costo, perché credo che la Parola di Dio debba essere diffusa gratuitamente. 
Tuttavia, per chi desidera sostenere liberamente questo lavoro e la creazione di altre risorse, 
è possibile lasciare una donazione volontaria. 
Il tuo contributo mi aiuta a comprare nuove attrezzature, finanziare musica cristiana e ad 
inviare Bibbie a chi non può permetterselo. 
 
Paypal: ladynyamusic@gmail.com 
@nyacreaofficial  
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